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Пояснительная записка
План внеурочной деятельности начального общего образования на

2025/2026 учебный год сформирован с учетом образовательной программы,
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных
общеобразовательных программ, установленных федеральными
государственными образовательными стандартами, в соответствии с:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации».

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденные постановлением главного государственного
санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача России от 28.01.2021.

4. Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения
России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с
1сентября 2021 года).

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной
программы начального общего образования";

6. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и
основного общего образования. Министерство просвещения российской
Федерации (Минпросвещения России) от 05.07.2023 за №ТВ12190/03.



7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31
мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования” (с изменениями
от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №
569);

8. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 № 03-871 об
организации занятий «Разговоры о важном»;

9. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период
до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от
29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025
годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 №
2945-р)

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
9 октября 2024 года №704 «О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего образования»

11. Устав МАОУ СШ№9.
Основная образовательная программа начального общего образования

реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности с
соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических
правил и нормативов.

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального
общего образования понимается образовательная деятельность,
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на
достижение планируемых результатов освоения основных образовательных
программ начального общего и основного общего образования.

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого
обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с
учетом занятости обучающегося.



Требование обязательного посещения обучающимися максимального
количества занятий внеурочной деятельности недопустимо.

Администрация МАОУ СШ №9 знакомит всех участников
образовательных отношений с образовательной программой МАОУ СШ №9
в том числе учебным планом и планом внеурочной деятельности.

Формы организации образовательной деятельности, чередование
учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основных
образовательных программ начального общего образования определяет
МАОУ СШ №9. Чередование учебной и внеурочной деятельности
устанавливается календарным учебным графиком. Время, отведённое на
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой недельной нагрузки обучающихся.

План внеурочной деятельности является организационным механизмом
реализации основных образовательных программ начального общего
образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет
индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через
организацию внеурочной деятельности.

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается
деление класса на группы.

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности
учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических
правил и нормативов.

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно
от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности
составляет 35-45 минут. Для обучающихся первых классов в первом
полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не должна
превышать 35 минут.



Направление внеурочной
деятельности

Вид
курсов

Реализуемая программа Количество часов по
классам

1 2 3 4

Для всех обучающихся

Информационно-
просветительские занятия

патриотической,

Нравственной и
экологической
направленности «Разговоры
о важном»

регулярные «Разговор о важном» 1

(34)

1

(34)

1

(34)

1

(34)

Занятия по формированию

Функциональной
грамотности обучающихся

регулярные «Функциональная
грамотность»

1 (34) 1(34) 1(34) 1(34)

Занятия, направленные

на удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

не
регулярные

Профориентационные
беседы, деловые игры,
изучение цифровых
ресурсов, посещение
ярмарок профессий,

1 1 1 1

Вариативная часть

Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и
социокультурных
потребностей

обучающихся

регулярные Подготовка к ВПР 4А-2
(68)

4Б-2

(68)

4В-2
(68)

«Юным Умникам и
умницам»

2А - 5
(170)

Танцы 3Б-2
(68)

Занимательная
каллиграфия

1А-1
(34)

1Б – 1



(34)

1В – 1
(34)

1Г-1
(34)

1Д-1
(34)

1Е-1
(34)

1Ж-1
(34)

Самый умный 3В-2
(68)

3Г-2
(68)

ЮИД 3А-2
(68)

«Занимательное
чтение на английском
языке»

1 (34)

Пластилинография 2Б -2
(68)

2В-1
(34)

2Г -2
(68)

2д – 2
(68)

ОФП 1 1 1 1

ГТО 1 1 1 1



не
регулярные

Предметные недели 1 (34) 1(34) 1(34) 1(34)

Всероссийская
олимпиада
школьников

Дистанционные
конкурсы: учи.ру

Защита проектов

не
регулярные

КТД (День матери,
Дни здоровья,
Линейки,
посвященные первому
и последнему звонку,
День учителя, День
защитника Отечества,
выпускные и т.д)

1 1 1 1

не
регулярные

сопровождение
деятельности РДДМ,
Акции, проект
«Орлята России»

1А-1
(34)

1Б -1
(34)

1В – 1
(34)

1Г-1
(34)

1Д -1
(34)

1Е-1
(34)

1Ж-1
(34)

2В – 1
(34)

Итого 1А -9 ч

1Б -9 ч

1В -9 ч

2А -10

2Б-9 ч

2В -9ч

3А
–10

3Б –
10

4А –9

4Б – 9

4В –9



1Г-9 ч

1Д-9 ч

1Е-9 ч

1Ж -9 ч

2Г-9 ч

2Д -9ч

3В
–19

3Г- 10

4Г – 9
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